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Atencao!

Alunos dos 6°s anos, finalizamos o contetdo do tema Paralimpico.
Vamos dar inicio as atividades do universo das dancas.
Caso tenham duvidas estou a disposicao para esclarece-las.

Deixarei também referencias para estudo online do conteudo aplicado.
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Todas as atividades propostas, favor dar continuidade no caderno, para uma
futura avaliacao.

Bons estudos!




EDUCACAO FISICA

Neste volume iremos abordar as diversas praticas corporais que integram o universo
das

Dancas e das Ginasticas.

Vocé podera registrar suas descobertas e pesquisas, e encontrar novos desafios
para construir e ampliar seus conhecimentos nas aulas de Educacao Fisica. Nao se
esqueca que todo aprendizado exige esforco e dedicacao, mas também envolve
curiosidade, criatividade e troca de ideias.

O que estamos querendo dizer é que aproveitem as experiéncias e descobertas
realizadas neste

percurso para extrair o maximo de conhecimento. E importantissimo que vocé
participe e faca

todas as propostas das atividades, pois so assim conseguira chegar ao

objetivo final que é a aprendizagem. Portanto, faca anotacoes, questione, dé
sugestoes, dialogue

e aproveite esse momento para conhecer, ampliar e aprofundar seu conhecimento.

Boa Aprendizagem!




» Vamos comecar?

Agora, daremos inicio as nossa primeira Situacao de Aprendizagem. Neste
bimestre iremos conhecer e aprender sobre as Dancas, em especial as dancas
urbanas. A finalidade € que, ao longo das atividades previstas, vocé seja capaz de
experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos.) e planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas urbanas.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 - O UNIVERSO
DAS DANCAS

Nesta situacao de aprendizagem, vocé sera apresentado ao Universo das Dancas,
e ira descobrir como a danca influenciou diretamente as sociedades ao longo dos
tempos, na maneira de se vestir, falar e de viver.




ATIVIDADE 1 - MAS, O QUE E DANCA?

Para comecar, que tal conversar mais sobre o que vocé conhece das dancas? Leia
as perguntas a seguir e responda-as no seu caderno. Apos esta atividade,
compartilhe sua producao.

1. O que é dancar?

2. Vocé ja dancou na escola? Qual foi a danca?

3. Quais dancas vocé sabe dancar?

4. Vocé sabe quais movimentos utilizamos quando dancamos?
5. Vocé poderia explicar onde a danca acontece (espaco)?

6. Vocé conhece os elementos da danca? Quais sao eles?



